
APIMT SEVILLA 


Asociación para la Igualdad y la Mejora del Transporte 
#TransporteDeTodosPorTodosyParaTodos 

NOTA DE PRENSA 


APIMT ELABORA UNA SERIE DE SUGERENCIAS COMO 
MEDIDAS PREVENTIVAS PARA EVITAR LA PROPAGACIÓN 
DEL COVID-19 EN EL TRANSPORTE COLECTIVO 


La Asociación Para la Igualdad y la Mejora del Transporte - APIMT, tras la reunión 
por videoconferencia, reaiizada entre sus miembros de Sevilla, Asturias y Madrid, este 
pasado martes 17 de marzo, ha eiaborado una serie SUGERENCIAS, como MEDIDAS 
PREVENTIVAS, aplicables a todos los sistemas de TRANSPORTE COLECTIVOS, y a 
los VIAJEROS y USUARIOS, para EVITAR LA PROPAGACIÓN DEL CORONAVIRUS 
(COVID-19). Estas MEDIDAS SUGERIDAS SON LAS SIGUIENTES: 


I. PROPUESTAS DE MEDIDAS PREVENTIVAS PARA LAS 
ADMINISTRACIONES Y EMPRESAS DE TRANSPORTE COLECTIVO 
(PÚBLICO Y PRIVADO) 


1. POTENCIAR LA GRATUIDAD DEL TRANSPORTE COLECTIVO (PÚBLICO Y 
PRIVADO) durante el periodo de cuarentena, dado que su uso se restringe únicamente 
a la necesidad, ya que nos encontramos en un ESTADO DE EMERGENCIA 
SANITARIA. 







2. INCORPORACIÓN DE INFORMACIÓN EN PANELES INFORMATIVOS y/o 
INSTALACIÓN DE PICTOGRAMAS sobre las medidas de cómo prevenir contagios del 
virus en el transporte. 


3. ESTABLECER MEDIDAS PARA QUE SE RESPETE LA DISTANCIA DE 
SEGURIDAD ENTRE LOS PASAJEROS. Por ejemplo, en las escaleras mecánicas 
que llevan a las estaciones de autobuses, Rente y Metro, señalar un número de 
escalones, dejando entre dos y tres libres aproximadamente, para que se cumpla la 
distancia de seguridad y no se ocupen. Por otro lado, dentro de los vehículos, 
establecer pegatinas visibles en suelos y asientos para una ubicación exacta de los 
pasajeros y así garantizar un viaje seguro. Por ejemplo; pegatina verde en los sitios 
dónde se puede ubicar el pasajero y en rojo dónde no. 


4. En lugar de reducir la oferta y sus horarios, PROPORCIONAR TRENES DOBLES 
EN HORAS PUNTA PARA EVITAR AGLOMERACIONES EN LAS ESTACIONES Y 
PARADAS DE RENFE, FEVE y METRO, así como en AUTOBUSES si estos 
estuviesen disponibles. 


5. CREAR UNA MEJOR COORDINACIÓN ENTRE LAS EMPRESAS DE LIMPIEZA Y 
LA UME- Unidad Militar de Emergencias, PARA GARANTIZAR LA CORRECTA 
DESINFECCIÓN DIARIA DEL INTERIOR DE TODOS LOS TRANSPORTES 
COLECTIVOS, ESTACIONES Y PARADAS. 


6. PROPORCIONAR LAS MEDIDAS DE PREVENCIÓN PARA LOS 
TRABAJADORES de autobuses, trenes, metro, estaciones,... incluyendo mascarillas, 
guantes, gafas y gel desinfectante. Proporcionar mascarillas si esta disponible 
también a los pasajeros que no lleven. 


7. CONTROLES LIMITADOS DE ACCESO Y VOLUMEN DE PASAJEROS A LOS 
SISTEMAS DE TRANSPORTE. Limitar la entrada de pasajeros por autobús, tren, 
metro... Esta medida puede ser controlada y gestionada por el personal de la empresa 
gestora, vigilancia y efectivos de los CUERPOS DE SEGURIDAD DEL ESTADO. 



II. PROPUESTAS DE MEDIDAS PREVENTIVAS PARA LOS VIAJEROS 
Y USUARIOS DE TRANSPORTE COLECTIVO (PÚBLICO Y PRIVADO) 


Desde la Asociación para ia iguaidad y ia Mejora dei Transporte - APiMT queremos 
darte estas SUGERENCiAS y CONSEJOS que te hacemos llegar para NO 
EXPONERTE Y EVITAR EL CONTAGIO DEL CORONAVIRUS: 


A. SI NO TIENES NECESIDAD DE SALIR, NO SALGAS y QUÉDATE EN CASA. No 

viajes si no tienes necesidad justificable, urgente o grave para hacerlo 

#YoMeQuedoEnCasa #QuédateEnCasa 


B. SI TIENES QUE SALIR, para asistir a tu TRABAJO, o ir ai MÉDICO, y tienes que 
usar medios de TRANSPORTE COLECTIVO, y no puedes usar otros medios "limpios y 
no contaminantes": 


1. EVITAR AGLOMERACIONES Y MASIFICACIONES. Evita acceder numerosos 
usuarios en horario punta simultáneamente a las estaciones, paradas, trenes, metro o 
autobuses. 


2. VIAJAR SOLO, SIN ACOMPAÑANTES. No viajes con otros miembros de la familia, 
con amigos o compañeros, o en grupos. No es aconsejabie, está prohibido y es 
sancionable. 


3. INTENTAR ACCEDER ESCALONADAMENTE a estaciones, paradas, trenes, 
metro, o autobuses: mejor iiegar tarde al trabajo o más tarde a casa que ser el primero 
en llegar al hospital o incluso al cementerio. 


4. EVITAR EL CONTACTO AL MÁXIMO CON LAS INFRAESTRUCTURAS 

(estaciones, paradas, marquesinas, apeaderos) CON EL MEDIO DE TRANSPORTE 
COLECTIVO UTILIZADO (tren, metro o autobuses), CON EL PERSONAL Y 


TRABAJADORES, y CON OTROS PASAJEROS: 

a) Evitar tocar puertas, pomos, barandillas, asideros, barras, máquinas, asientos, etc. 

b) Mantener la distancia de seguridad recomendada (1,5 metros). Si esto no fuese 
posible, dejar al menos "un cuerpo" entre viajero y viajero, sentarse dejando libre un 
asiento si y uno no, evitar aglomeraciones y masificación en las estaciones, paradas, 
en los trenes, en el metro y en los autobuses. 

c) Si va a haber aglomeraciones o masificación, mejor no acceder, no entrar y no 
ocupar estaciones, paradas, trenes, metros o autobuses. 

d) No toser o estornudar sobre otros pasajeros. Si se va a toser o estornudar, girarse y 
hacerlo en el antebrazo. 

■No tocarse ni la cara ni los ojos ni la nariz. 

■Lavarse las manos cada vez que tengamos oportunidad con gel o jabón. NUNCA ES 
DEMASIADO. 

■Si es posible, usar geles higienizante. 

■Si es posible, usar mascarillas, guantes y gafas para los ojos (Las mascarillas y 
guantes desechables utilizados no tirarlos en la vía pública, ni en la calle ni en 
papeleras. Hay que tirarlos en contenedores de basura). 

■Usar pañuelos de papel desechables. 


5. EVITAR EN TODO LO POSIBLE USAR DINERO EN EFECTIVO (Billetes y 
monedas) PARA EFECTUAR TUS PAGOS Y COMPRAS, tanto en el TRANSPORTE 
COLECTIVO como en tus compras diarias. El dinero en efectivo pasa por muchas 
manos, y es una fuente de transmisión muy alta de infecciones víricas y bacterianas, e 
incluso PORTADORA Y DE CONTAGIOS DEL CORONAVIRUS (COVID-19). Usa 
mejor, dentro de lo posible, TARJETAS DE PAGO y APLICACIONES MÓVILES. 


6. EVITAR USAR LOS TRANSPORTES COLECTIVOS PARA IR A LA COMPRA O A 
LA FARMACIA. Siempre hay alguna TIENDA DE ALIMENTACIÓN, un 
SUPERMERCADO o una FARMACIA cerca de casa, para poder hacer el recorrido 
andando. NO TE DESPLACES EN TRANSPORTE COLECTIVO PARA COMPRAR. 



7. Y si sospechas que pudieras tener el CORONAVIRUS, NUNCA USES 
TRANSPORTE COLECTIVO, y ACUDE AL MÉDICO, AMBULATORIO U HOSPITAL 
para ser diagnosticado o descartado como PORTADOR del COVID-19. 


Y MUY IMPORTANTE: SIEMPRE, SIEMPRE EVITAR AGLOMERACIONES Y 
MASTICACIONES 


ESTOS SON LOS CONSEJOS QUE DESDE APIMT DAMOS A LAS 
ADMINISTRACIONES, EMPRESAS VIAJEROS Y USUARIOS PARA EVITAR EL 
CONTAGIO Y LA TRANSMISIÓN DEL CORONAVIRUS (COVID-19) EN LOS 
MEDIOS DE TRANSPORTE COLECTIVO 


MUCHAS GRACIAS, BUENA SALUD Y CUIDAROS MUCHO TODOS 
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Joshua García-Aviles Sánchez 


Presidente de APIMT 


Asociación para ia iguaidad y ia Mejora dei Transporte 


#CORONAViRUS#COVID19#COViD 19 


#YoMeQuedoEnCasa #QuedateEnCasa 


#ProhibidoCOViD 19 


#APiMT #TransporteDeTodosPorTodosYParaTodos 
#TransporteDeTodos #TransportePorTodos y #TransporteParaTodos 




















